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Прием пищи,
наименование

блюда
Масса
поllUии

пишевые вещества

,.: +

Энергети-
ческая

ценность,
кка.п

;;.,. ' ]; 
-_,,i,l; ,

.:" -,-_'j,=;gJ;;
Витамины

,,{'

N9

рецеп-
тчпы

Сборник
пеlIептчD

Белки. г Жипы. г
Углеводы,

г С, мг

laBTpaK

клlllАмАннАя
молочнАя 180 6,,7 8 24.2 l96.5 а] 416 )о12

мАсло
/порiтияl\,{и) 4 0 J-J 0 29.9 0 lз 2008

БАтон liАрЕзнои
ОБОГАЩВННЫЙ 24 1.8 o,1 l2.3 62.9 0 K/rc tc/K

коФЕйньи
нАпиток с

l60 39 з,2 t 6.8 ll1.7 0.7 з95 20]l2

trlтого за прием
пищи: 368 l2.4 I5.2 53,3 40l 3

[I Завтрак

сок 80 0.4 0.1 8.1

8.1

з44 16 442 2008

34,4 1.6Итого за прием
пfiщи: 80 0.4 0.1

обед

БорLLl со _
СМВТАFIОИ 2()0 10 2 iз t 2.8 211.4 1 1.3 56 2012

КАРТОФЕЛЬНОЕ
пк]рЕ 180 з.6 L.4 2з.5 i20.3 l 1.4 125 2008

курА туlпЕн}tАя
с овоII1Ами 70l50 6.4 1 1,5 44 l49.9 |.2 259 2008

КОМГIОТ ИЗ
сухоФр}к,Iов с
RитАмином "с" l60 0 0 7.8 30.9 0 K/rt к/к

БАтон ttАрЕзнои
(]Боl-АIrтЕнIJый 20 1.5 ().б l0.3 52.4 0 к/к к/к

хлЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ 40 Z.6 0.4 |"7 81.6 0 к/к к/к

[Iтого за прием
пищи:

,I20 24.3 26.9 75,8 6,16.5 23,9

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО
сг,ущвнr{ым 100 14.2 l3.6 zI 5

т#

)65 з

т-

0,3 г; 2008

ЧАЙ С САХЛРОМ 160/t 5 0.1 0 R9 36 0 430 2008

t 0.з 524 0 2008БАТОН НАРЕЗНОЙ
оБогАlIьtлныЙ 20 1.5 06

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 9\ 0.3 0.з 7.8 з7.6 8 2008

Птого за прием
пиIци: 38б 1б,1 14,5 48,5 391,3 8,J

всего за день: 53.2 56"7 l85.7 1473.2 зб,8



2 день

Прием пищи,
наименование

блюла
Масса
порции

fIищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

лъ

рецеп-
тчDы

Сборник
рецептурБелки. г Жипы. г

Углеводы,
г С, мг

Завтрак

кАшА
ГЕРКУЛЕСОВАЯ
молочнАя l80

,7 8.7 )/1 204.5 0,9 4|3 20\2

сыр (порциJIми) 10 2.1 z"7 0 0.1 |4 2008

БАТОI] НАРЕЗНОИ
ОБОГДrТIFННЫЙ 24 1.8 0.7 |2.з 61 q 0 rrlк к/к

мАсло
liп(lртТия\,{и) 4 0 3.3 0 2qq 0 IJ 2008

кАкАо с
молоком l60 41 J.{ l 7.8 1i8.8 0.7 lt/к lt/K

LIтого за прием
пищи: 378 15 18.8 51.1 449,2 |;7

II Завтрак

сок l 80 04 0.08
,7.92 з44 t.6 442 2008

ЯБJIОКО СВЕЖЕЕ 91 0з 0.3 7.8 з,1 6 8 2008

Итого за прием
пиши: l7l о.7 0.38 l5.72 72 9,б

Обед

супрыБныЙсо lсмFтАноЙ l зоо 5-6 16 l l0.3 |22.5 38 84 l 2012

АЗУ МJIСНОВ l00 8.6 t 0.2 з.2 l41 5 12 260 2008

кАIпА
ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫIIЧАТАЯ l20 3.6 J_+ l6,5 1 10.5 0 181 2008

БАТОН НАРЕЗНОИ
оБ()гАIIIЕнныЙ 20 1.5 0.б 10.3 5].4 0 r</K к/к

хлЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГА]IТЕННЫЙ 40 2.6 04 1,7 8 1.6 0 lc/K к/к

компот из
смЕси
СУХОФРУIСОВ С
RитАмином "с" l60 0 "я0 9.7 38.7 0 lclK rc,/K

Штого за приелr
пшщи: 640 2|,9 20.9 67 <л,7 1. 5

По.пдник

кАпустА
тушЕнАя с
куроЙ l80 59 6.5 9.8 t24.3 28.8 з46 2008

кисЕль 160 0 0 )ý 1

-
34.6

l00 5 0 411 2008

l89"5 0.1 46з 20|2слоикА с
поtsидJrом з5 54 J.4

БАТОН ItАРЕЗНОИ
ОБОГАЩНFIНЫЙ 20 06 l0.3 52,4 0 кл{ 200tl

Птого за прием
пиши: 395 12,8 l0,S 79.8 466.1 28.9

всего за день: 50,4 50,58 2|6,92 l535,1 45,2



3 день

Прием пищио
наименование

блюда
Масса
поDul.tи

пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Ng

рецеп-
тчDы

Сборник
пешептчоБелки, г Жипы. г

Углеводы,
г С. мг

Завтрак

кА]IIА пIлЕFIнАя l

молоч]]Ая l tBo 6,8 8.1 24.6 200. l 09 41,7 | 2012

мАсло
rпорIиями) 4 0 зз 0 29.9 0 13 2008

коФЕиныи
нАпиl,ок 160 1а J"; l 8.7 I l9.5 о,7 r</K к/к

БАТОН НАРЕЗОИ
ОБОГАIIIЕННЫЙ 24 1.8 0.7 |2,з 6rq 0 K/tc r</It

Итого за прием
пищи: 368 l2.5 t5,з 55,б 412.4 1.6

II Завтрак

сок 80 0,4 01 8.1 з44 1.6 442 2008

БАНАI] СВЕЖИИ 9l l 0.з l3.4 61.2 6,4 2008

Итого за прием
пиши: |,7l 1.4 0"l 21,5 95.6 8

обед

суп г,ороховыи
с к}"оЙ и
грвнкАми 200/l0 8.9 9.1 26.6 224.9 4.6 99 2008

ЗАIIЕКАНКА
РЫБFIО_РИСОВАЯ l0() l0 6.8 18 l72,4 1.3 155 20|2

комгtот из
смЕси
СУХОФРУКТОВ С
витАмином "с" l60 0 0 9.1 3 8.7 0 K/l к/к

хлЕБ ржАно_
гlшЕничныЙ _
ОБОГАrЦЕННЫИ 40 2.6 0.4 ll 8 1,6 0 кк 2008

Итого за прием
пищи: 510 21.5 16,3 71.3 5l7,6 5,9

жАркоЕ по_
помА1]IнЕму 190 1 1.з

п

"}4.3

лдник

2зб )7) 5 l 1.3 276 20|2

огурЕr] _
солЕньи 35 0.] 0 05 з.9 1.5 2008

ЬATOII НАРЕЗLIОИ
ПRПГАIIIFНI]ЫЙ 20 t.5 0.6 l0.3 52.4 0 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 1 60/t 5 0.1 0 l0.9 438 0 4з0 2008

пряники 30 i.8 1.4 ))1 109.8 0 2008

Итого за прием
пиши: 450 14,9 16.3 67.8 482,4 t 2.8

всего за день: 50,3 18,J 2|6,2 1508 28,3



4 день

Прием пищи,
наименование

б.пюда
Масса
порции

пишевые вещества Энергети-
лъ

рецеп_
Tvn[,i

Сборник
пеlIептч I)Белки, г Жипы. г

Углеводы,
г

ценность,
ккал С. мг

Завтрак

кАттiА l

ПТIIЕНИЧНАЯ l

м()лочFия l lBo 6,8 78 196.4 09 l89 2008

ЧАЙ С МОЛОКОМ 160 з.5 2,9 l ].6 9I.2 0.6 rt/к к/к

мАсло
l'ппртТия\,{и\ л 0 J.J 0 29.9 0 lJ 2008

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАlIIЕННЫЙ 1.8 0.7 | 1,э 62,9 0 к/к к/к

сыр шорциями) 10
,)

2^6 0 з2 l 0 2012

Итого за прием
пищи: з78 14.1 L1,3 49.2 412.5 1.5

II З: втрак

сок 80 0.4 0l 8.t з4.4 1.6 442 2008

Итого за приепr
пиши: 80 0,4 0.1 8,1 34.4 1.б

Обед

суп рисовыи с
куроЙ l 80/1 0 4.9 8.4 l6.7 162.4 4,6 l09 2008

рАгу овоtпноЕ l60 1 1.8 l4.з lб 5 246.6 l |1,6 35l 2008

KoMlloT из
смЕси
СУХОФРУКТОВ С
витАмином "с" l60 0 0 9^"] Jб-/ 0 к/к к/к

хлЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ
пБогАттIFнI-тьlЙ 40 2.6 0.4 |,7 lб 0 к/к r</к

БАТОI.I НАРЕЗНОИ
ОБОГАIIIЕННЫЙ 20 5 0,6 l0.3 52.4 0 2008

Итого за прием
пиши: 570 20,8 23"|

,70.2 581.7 11 1

сырники со
СГУЩЕFIНЫМ
]\/Iпппкоl\,{ l00 23

ftt

i'

16.9

)лдник

35 4 з87-5 0.з 2|9 2008

кисЕJь l60 0 0 226 904 0 4ll 2008

БАТОН НАРЕЗНОИ
оБогА]_цЕнныЙ 20 1.5 0.6 l0 3 52.4 0 rdK K/rt

БАнАн 91 0,8 01 l 1.5 52"4 5.5 2008

Итого за прием
пищи: 31l 1< l [7.8 79,8

207,3

582.7 5,8

1б1 1.3 3 1,1
Всего за день: б0,6 58,9



5 день

Прием пищи,
наименование

блюда
Масса
поDции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

лъ

рецеп-
тчпы

Сборник
DецептчDБелки. г Жиры, г

Углеводы,
г С. мг

Завтрак

КАША РИСОВАЯ
молочнАя
жипкАя l80 6 7"7 24,8 194.5 0.9 l89 2008

MAcj{o
rпортIиями) 4 0 3.] 0 29.9 0 13 2008

коФЕЙныЙ
tIАгIиток 160 з.9 з.2 l 5.8 l 07.8 0.,| к,/к к/к

БАт,он
I]АрЕзноЙ
,--n_ r , rтгт тт тт тй 24 1.8 0.7 1) ] 6].9 0 rc/K rc/K

Итого за прием
пиlllи: зб8 l 1.7 |4,9 52.9 395,1 l.б

II Завтрак

сок 80 0.4 0.1 8.1 з4.4 1,6 442 2008

Итого за приепr
п иши: 80 0.4 0.1 8,1 34,4 1.6

Обед

щи из
КI]АIIIЕНОЙ
кАпусты с
говядиноЙ и
смЕтАн()и 200 9.9 lз 10.5 201.1 8л8 88 2008

пюрЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3л4 з.6 23,з t39.4 1 i,3 з21 2012

рыБА,
ТУШЕННАЯ С
овошАми 70 6.8 4.2 58 90.5 lз z47 2012

БАт()н
нАрЕзноЙ
оБогАrrIFFIньй 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0 к/к к/к

хJlЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАШЕННЬiЙ 40 26 0.4 |7 8 1,6 0 rc,/K rc/K

компот из
смЕси
СУХОФРУКТОВ С
RитАмином "с" I60 0 0 9.,1 ]R7 0 к/к к/к

Птого за прием
6,10 21,2 21.8 76.6 60з.7 21,4

г олдник

омлЕ,l,
НАТУРАЛЬНЫЙ.
сосискА
ОТВАРFIАЯ 1 00/б0 5.9 l0 7 i.9 l]7.5 о) 2|4 2008

KoMl]oT из
СВЕЖИХ ЯБЛОК 160 0.1 0.1 13 54.7 14 з96 2008

БАтон
нАрЕзноЙ
пRпг^IIтl]нный 20 l5 0лб l0 50,8 0 2008

IтвчЕньЕ 30 1.5 1.9 l46 81.4 0 к/к ilK

Итого за прием
пищи: 370 9 13.3 J9.5 3,14.4 1,6

всего за день: 45,J 50.1 |77,\ 134,7.6 26,2



Прием пищи,
наименование Масса

пишевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

лъ

рецеп- Сборник
Белки, г Жипы. г

Углеводы,
г С. мг

Завтрак

кАшА "дружБА" l80 6.4 ]о 2з.5 l q) ) 09 |90 2008

кАкАо с
MOJ]oKoM l60 4.1 з.4 l5.9 ll1 0"1 к/к rс/к

БАТОН НАРЕЗНОИ
ОБОГАТ]БННЬТЙ 24 l8 0.7 62,-9 0 к/к lt/K

сыр шоршиями) l0 2 2.6 0 з2.1 0 2012

мАсло
rпорIIиями) 4 0 3.3 0 29.9 0 lз 2008

Итого за прием
пиш и: 378 14.J L1,9 51.7 428.1 l.б

II Завтрак

сок 80 0.4 0.1 8.1 з44 1.6 442 2008

Итого за прием
пищи: 80 0,4 0.1 8.1 34,4 1.б

обед

свЕкольник (]

куроЙ и
смЕтАноЙ 200 5.3 9"2 lб l69.6 7.6 56 201,2

кАпусl,А
тушЕltАя l70 з 54 9.5 l0l 3 27.2 13l 2008

кнЕли мr{сныЕ 60 l6.7 l5 08 206 0l 1,2з 20]'2

хлЕБ ржАно_
пшвничныЙ
ОБОГДIЕННЫЙ 40 2.6 0,4 I"l 8 1,6 0 lt/K rc,/K

БАТОН НАРЕЗНОИ
ОБОГАIIIЕННЫЙ 20 t.5 06 10.3 524 0 rdK rclK

компоl,из
смЕси
СУХОФР}КТОВ С
витАмиIIом "с" l60 0 0 R,7 34.8 0 rt/K к/к

Итого за прием
пиIt!и: б50 29.| з0,6 62,3 645.1 34,9

.,Полдник

пудинг из
творо1,,А сс)
СГУЩЕННЫМ
молоком l00 14.1 iз.4 20.4 260,з 0.3 225 2008

кис]Ель l60 0 0 )16 94.] 0 41l 2008

БАТОН НАРЕЗНОИ
ОБОГАШЕFIНЫЙ 20 1.5 0.6 10.з s1 4 0 t</K к/к

яБлоко 9l 0.3 0,3 78 з7.6 8 2008

Итого за прием
370 15,9 l4.3 62.1 441,6 8.3

всего за день: 59,7 62,9 18,1,2 1552.8 46,4



7 день

Прием пищи,
наименование

блюда
Масса
поппии

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
кка.п

лъ

рецеп-
тчпы

Сборник
nelIeпTvDБелки. г Жипы. г

Углеводы,
г С. мг

Завтрак

суп молочныЙ
с
МАКЛРОННЫМИ
ИЗЛЕЛИJIМИ 200 6.з 7,8 z|^4 I 82.1 0,9 93 20|2

мАсло
fiоРIТИяI\,fИ) .l 0 3.3 0 29.9 0 lз 2008

компот из
СВЕЖИХ ЯБЛОК С
витАмином "с" l60 02 0.2 1з.9 5 8.8 Iл8 lt/K к/к

БАТОН НАРЕЗНС)И
ПRПГАIТТFННЬТЙ 24 l o,I 12з 62,9 0 к/к к/к

Итого за прием
пиIlIи: з88 8,3 12 4,7,6 333.7 2.7

[Iтого за приепI
пиIlIи: 80 0,4 0.1 7.9 З3"l 0.б

Обед

рАссольник l
ДОМАIПНИИ С 

|

ltур()и и l

t,MEl A] lоЙ l zqq 4.8 9 l 1.6 l50.6 4.5 90 2008

ЗАIIЕКАНКА
КАРТОФЕЛЬLЦЯ С
мясом 130 l 1.7 l3.8 249 272.6 1)з 299 2008

БАТОН НАРЕЗНОИ
ПЕ,ПГАТIТFННЫЙ 20 1.5 06 10.3 52.4 0 ьlк к/к

хлЕБ ржАлtо_
ГIШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАLlIЕННЫЙ 40 2.6 0.4 1,7 8l .6 0 lc/K IdK

компот из
смвси
СУХОФРУК,IОВ С
витАмиFIом "с" l60 0 0 8.7 34.8 0 rc/K lJK

[Iтого за прием
пиtци: 550 20,6 23.8 17< 592 16.8

Полдник

оJlАдьи с()
СГИЦЕННЫМ
молоком l00 tt4 9 46.8 299.9 0.3 44"] 2012

БлтоI{ нАрЕзI{ои
ОБОГАШЕНFIЫЙ 20 l5 0.6 l0.3 52.4 0 r</rt к/к

ЧАЙ С САХАРОМ l60 0л1 0 l0.9 4з.8 0 к/к к/к

Итого за приепI

пищи: 280 l0 9.б б8 39б.l 0,3

всего за день: 39,3 45,5 196 l 355.2 z0,4



8 день

Прием пищи,
наименование

блюда
Масса
поDции

fIищевые вещества Энергети-
ческая

ценЕость,
ккал

лъ

рецеп-
тчпы

Сборник
DецептчDБелки. г ЖиDы, г

Углеводы,
г С. мг

Завтрак

кАшА
КУКУРУЗНАЯ
молочнАя l80 6.7 8.4 2з| 196.] t.4 190 2008

сыр шорllиями, l0 2.1, 2.7 0 зз.1 0.1 |4 2008

мАслс)
/порIIИяп/И) 4 0 J-J 0 аоо 0 tз 2008

ЧАЙ С МОЛОКОМ l60 3,8 э-: l5.9 l ()lJ 0.7 tt/K lc/K

БАтон I-iАрЕзнои
()БогАrrrЕнныЙ 24 1.8 0.7 12,3 6].9 0 к/к к/к

Итого за приепr
пишп: J78 l4.4 18.J 51,3 430.2 f,'

II Завтрак

(]()к 80 0.4 (). l 8.1 з4.4 1.6 442 2008

ЯБЛОКО СВЕЖtsЕ 9l 0"3 0,3 7.8 з7,6 8 2008

IIтого за прием
пищи: |,7\ о;7 0.4 l5.9 17 9.6

обед

Cyll
ВЕРМИШЕJIЕВЫЙ 2()0 5з 8.4 16.4 16з.4 4 ,l2 20l'2

г()луБцы
лЕнивыЕ 180 12.1, l4 )-0 4 262.I 24,4 306 2008

хлЕБ ржлI]о_
П]IIЕНИЧНЫЙ
оБогА]IlЕнный 40 2.6 04 l7 8iб 0 к/к r<,/K

БАТОI-I НАРЕЗНОИ
()БогАIIrЕнныЙ 20 1.5 0.6 10.з 5].4 0 lclK K/tt

KoMllOT из
смЕси
СУХОФРУКТОВ С
витАмиI]ом "с" l60 0 ,0 9;1 38.7 0 к/к к/к

Штого за прием
пиши: 600 21.5 23..l 73.8 598.2 28.1

Полдник

кАртоФЕль,..
ЗАПЕЧЕННЫИ В
млс]лЕ l70 28 5.9 Z).J 1,57,7 1 1.8 15 201,2

CAjIAT из
I(BДIIЕНОЙ
кАIlусты 70 0.9 0. 4.5 2з.5 15 40 2008

кисЕJlь l60 0 0 2зб 94.з 0 4li 2008

БАтон с
по}3идлом 20 1.6 0,6 23.8 l06.5 0 2008

Итого за приегr
пиши: 420 5.3 6,6 1<) 382 26,8

Rсего за лень: 41-9 48,1 2|6,2 t 482.4 б/



Прием пищи,
наименование

бпипq

Масса

пишевые вешества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

лъ

рецеп- Сборник
пеllептчDБе-пки. г Жипы. г

Углеводы,
г С, мг

Завтрак

кАшА
ГЕРКУЛЕСОВАЯ
молоl{LIАя 180 7 8.7 2з.4 200.7 0.9 4lз 2012

кАкАо с
молоком 160 4| з.4 l4.9 1 07,1 0.7 r</K r<,/к

мАсло
rпор]Iиями,) 4 0 J_J 0 29.9 0 lз 2008

БАТОН НАРЕЗНОИ
ОБОГА]ТЕННЫЙ 24 1.8 0.7 12-з 62.9 0 r</K rc/K

Итого за прием
пиши: зб8 l2.9 l б,l 50.б 400,6 1.6

lI Завтрак

сок 80 0"4 0l 8.t з4.4 l,б 442 2008

Итого за приепл
пищи: 80 0.{ 0.1 8.1 34.4 1,6

обед

СУП ОRОU]НОИ С
к\т()и 200 )] 10 l1 157.,7 t0.4 95 2008

КНЕЛИ РЫБLIЫЕ В
соусЕ 70 9 5.6 4.1 l04.8 l 2,11 2012

РИС ОТВАРFIОИ 130 0з 248 1l 1.9 0 з25 2008

компот из
смЕси
СУХОФРУКТОВ С
витлмином "с" L50 0 0 о7 з 8.7 0 к/к rt/K

хлЕБ ржАно-
пшtЕничный
ОБОГАIПЕНItЫЙ 40 2.6 0.4 17 8 1,6 0 к/к к/к

БАТОFI НАРЕЗОИ
ОБОГАIIТЕ]IНЬТЙ 20 0.6 10 з 0 кл( 2008

Итого за приепr
пищи: бl0 20,6 16,9 76.9 5.17.1 l 1.4

По.пдник

творожItики с()
сп,lдЕнным
молоком l10 L) 16.9 з54 387.5 0.з 2\9 2008

компот из
СВЕЖИХЯБJIОК С
витАмином "с" l60 0.2 0.] ]з 9 588 t.8 r</K r</K

БАТОI{ НАРЕЗНОИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1.5 0.6 l0,3

2з^2

52.4 0 K,/rt rdK

l06.2 0 2008
вдФли 30 0.8

trIтого за прием
пиши: 320 ){{ ,l8.7 82,8 60.1,9 2.1

всего за лепь: 59,1 5r.8 218"1 l587 16..7



10 день

Прием пищи,
наименование

блюла
Масса
поDции

пишевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

JYg

рецеп-
тчпы

Сборник
DеIIептчDБе,пки. г ЖиDы. г

Углеводы,
г С, мг

Завтрак

кАшА l

пшЕничнАя l

N,,lоп()чнАя l tBo 6,8 7tt l96.4 0.9 l89 2008

сыр (порlIиJtми) l0 2.1 z.7 0 33. l 0.1 l4 2008

мАсJIо
/ппрIIияN,{и) 4 0 3,з 0 29,9 0 13 2008

коФЕЙныЙ
нАпиток l60 4 з.з 19 |z2.| 0.7 к/к к/к

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАТТТЕННЬТЙ 24 1.8 0.7 l,1 б].9 0 rсlк к/к

Итого за прием
пиtIIи: 378 |4,7 17.8 55,6 444,4 |"7

[l Завтрак

БАНАН СВЕЖИЙ 91 0.8 0.] 115 ýr 4 5.5 к/к к/к

сок 80 04 0. 8.1 34.4 t.6 442 2008

Итого за прием
пищи: L11 1.2 0,4 l9,6 86,8 1,|

ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ
кАllусты с
к}той и
смЕтАноЙ 200

)бед

10,7 |474.9 9 l0,9 83 2008

плов с мясом l50 l0.5 l2,9 24.51 258,4| 1,5 265 2008

компот из
смЕси
СУХОФРУКТОВ С
витАмином "с" t60 0 0 9,7 з87 0 K/It lt/K

хлЕБ р}с\но_
ПШЕНИЧНЬЙ
пЕпг^]Iп--нньтй 40 z.6 0.4 17 81,6 0 rJK K/lc

БАТОН НАРЕЗОИ
ПБПГА1IIЕННЫЙ 2о 1.5 0.6 10 з 524 0 кк 2008

Итого за прием
пиIхи: 570 19,5 ,,, о J2.2 578.1 L2,4

мАклроI]ы
ОТВАРНЫЕ С
МАСЛОМ,ЯЙЦО
отвАрноЕ 1з0 8.7

:" По.

6.6

Iдник_

24"з l90.7 0 2()lJ z0\2

ЧАЙССАЬРОМ i60 01 0 99 lqg 0 r</K r</K

пирожок с
яБлоком 50 6,2 5.5 38 225.5 1.1 411 2008

БАТОН LIАРЕЗНОИ
оБогдrrIFFIныЙ 20 1,5 06 10,3 52.4 0 к/к к/к

Итого за прпем
пиши: 360 l6.5 12..7 82,5 508,5 1,1

всего за лень: 51.9 53,8 z29.9 1617.8 )r1



Утверхсдаю

кольное образование)

Шевелёва Л.М.

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВН
1 деньДеНЬ li, ф ilo"'',..l,,,, i

Прием пищи,
наименование

блюда
Масса
поDции

пишевые вещества

..,i,|: ,'1:ni.i,,,;, 
,

tl:ý _rф ,iu Rитамифffi
лъ

рецеп-
Twnb|

Сборник
пеIlептчпБе.пки. г Жипы. г

Углеводы,
г

Завтрак

КАШАМАННАЯ
моJ]очнАя 150 58 6.6 20.2 l64,3 2.1 4tб 2012

мАсл()
rппрIтият\,{и) з 0 2,5 0 0 lз 200lt

БАТОН НАРЕЗНОИ
оБогАl]Il-]нныЙ z0 l5 0.6 t 0.з 52,4 0 к/к к,/к

коФЁЙныЙ
IlАпит()к с
молоком l50 3.5 ?9 l?,.9 92.5 0.6 з95 2012

llтого за прием
пиши: 323 l0.8 12,6 43,4 331.6 2,7

II Завтрак

сок 80 0"4 0.1 8l з4.4 1.6 442 2008

Итого за прием
пиши: 80 0,4 0,1 8.1 J,1.4 l,б

Обед

БоршIсо _
смЕтАнои 180 6 9.3 l (].8 152^7 l0 3 56 z0|2

к}?А тушЕннАя
С ОRОIТIАМИ 50/40 5,4 96 4.7 l29.7 ].4 259 2008

КАР,ГОФЕЛЬНОЕ
пюрЕ 150 2.7 0.8 21,1l 99.з l 0.1 125 2008

комllот из
с}D(оФруктоts с
витАмином "с" 150 0 0 /.D 30.9 0 r<,/K к/к

БАl,он FIАрЕзнои
ОБОГАЩЕШtЫЙ l8 1.4 0.5 9 41 .2 0 rc,/K к/tt

хлЕБ ржАно-
1lшЕFIичныЙ з2 21 0.3 i3.6 653 0 lc/lt K/tt

Итого за прием
пиши: 620 l7 -6 20.5 66.6 525,1 21.8

Полдник

ЗАПЕКАLlКА ИЗ
],ворогА со
сгущЕнньlм
моJIоком 1,10 10 9^7 I7 .4 |91 0.з 2008

ЧМССАХАРОМ l50/l5 0,1 0 l0"9 4з.б 0 430 2008

БАl,он I]АрЕзнои
ОБОI,ДIIЕFIНЫЙ 10 0.8 0.3 5-1 26л2 0 2008

ЯБЛОКО СRЕЖЕЕ 76 0.3 0з 1.4 з 5.7 1.6 2008

[Iтого за приелr
пиIци: 331 |1,2 l0.3 40.8 302,5 7.9

всего за день: 10 43.5 l58,9 l l93.б 34



2 день

Прием пищи,
наимеttование

блюда
Масса
поDции

пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины лъ

рецеп-
тчпы

Сборник
пеlIептчпБе.пки. r Жиры, г

Углеводы,
г С. мг

Завтрак

кАIпА
ГЕРКУЛЕСОВАЯ
молоч{Ая 150 6

,7 I8 6 16I "9 0.8 41з 20 12

сыр шорI]иJIми) 6 1.4 t,8 0 2l .8 0 14 2008

БАТОI] НАРЕЗНОИ
ОБОГАШЕННЫЙ 20 1.5 0.6 l0з 5?.4 0 к/к K/rt

мАсло
шор]iиями) з 0 2 0 !L-ч 0 Iз 2008

кАкАо с
150 з.6 з.l 1 1.5 889 0.6 rt/K гtlк

[Iтого за прием
пиши: 329 12.5 l5 40.4 347 "1

1.4

[I Завтрак

сок 80 0.4 008 7.92 з4.4 1.6 442 2008

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ ,76
0.з 0.3 1-4 з5.7

,76 2008

Итого за прием
пищи: l5б о.1 0,38 15.32 70.1 9.2

обед

СУП РЫБНЫИ СО
смЕтАноЙ 180 6.з 5.4 8 107,6 2.9 84 2о12

БАтон I]Арвзнои
оБогАrшЕнньiЙ i8 1.4 0.5 9з 47.2 0 к/к к/к

АЗУ МЯСНОЕ 70 8 8.6 17 74 |.z 260 2008

ItАшА t,рЕчнЕвАя
рАссь]пчА,IАя l00 2.,7 ?l |2.2 80.4 0 l81 2008

хJlЕБ ржАно-
ПШЕНИЧLIЫЙ
ОБОГАIIIЕННЫЙ ,! 2l 0.3 l3.6 65.3 0 к/к K/rt

компот из
смЕси
СУХОФРУКТОВ С
витАмином "с" 150 0 0 9.7 зlt 7 0 rс/к r</K

Итого за прием
пиши: 550 20,5 17.1 5б 163,2 4,|

Полдник

кАIIустА
тушЕнАя с
тrrrппй 150 48 6,7 ,7 ,7 l12.9 )-2,J 346 2008

кисЕь l50 0 0 zз.6 94з 0 4l1 2008

Блтон t{АрЕзноЙ
оБогАUIЕtп]ыЙ l0 0,8 0.3 5.1 26,2 0 r</K к/к

Итого за прием
пиIли: зl0 5,6 7 зб,4 23J.4 22.7

всего за лень: 39.J 39,48 118.12 1 1 14.1 37,4



3 день

Прием пищи,
наименование

блюда
Масса
порции

fIищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины N9

рецеп-
тчDы

Сборник
пеlIептчпБелки. г ЖиDы. г

Углеводы,
г С. мг

Завтрак

КАШАПШЕННАЯ
молочнАя 150 5.9 о.о 19.5 lб1.5 0.8 417 2012

коФЕиныи
}1АI-Iиток 150 ]6 2.9 15.1 l01.4 0лб к/к r<,/K

мАсJIо
(порIIия\,{и) з 0 2.5 0 )24 0 1з 2008

БАТОН НАРЕЗОИ
ОБОГАШЕННЬiЙ 20 1.5 0.6 t 0.3 524 0 r</K rK/K

Итого за прием
пиIUи: 323 1l 12,6 44.9 337..7 t.4

п] втрак

сок 80 0.4 0.1 8.1 з4.4 1.6 442 2008

БАНАН СRЕЖИИ 16 1.1 0"4 lб 7з
,7,6 200lt

Итого за прпем
пищи: l5б 1,5 0.5 24,| t 07.4 о.)

обед

суп гороховыи
с куроЙ и
грЕнкАми l 80/10 6,9

,76 2| l80.6 з^4 99 2008

ЗАПЕКАНКА
РЫБНО_РИСОВАЯ 80 12.3 58 l0.2 l41.8 1.1 l55 2012

компот из
смЕси
СУХОФРУКТОВ С
RитАмином "с" l50 0 0 9.7 38.7 0 r</K к/к

хлЕБ ржАно-
ПtIIЕНИЧНЫЙ
ОБОГАlIТЕННЫЙ з2 2.| 0.з I3-6 6ý1 0 кл( 2008

Итого за прием
пищи: 452 21-3 r3.7 5,1,5 426.4 4.5

Полдник

жАркоЕ по-
ДОМАШНЕМУ 150 l 0.1 1,2.2 l9.4 230.8 9.2 z76 20|2

ог\?Еш солЕFIыи 30 07 0 0.5 з.9 1,5 2008

БАтон }lАрЕзнои
ОБОГА]IIЕННЬТЙ 10 08 0.з 26.2 0 2008

LrАЙ С САХАРОМ 1 50/1 5 0.1 0 "| 28 l 0 4зо 2008

Итого за прием
пиIци: 355 11.2 t2.5 32 289 l0.7

всего за день: 45 39.3 155,5 11б0.5 25,8



4 день

Прием пищио
наименование

блюла
Масса
поDции

пишевые вешества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины лъ

рецеп-
тYры

Сборник
DetIeпTvDБеuтки, г Жипы. г

Углеводы,
г С. мг

Завтрак

KAtI]A
ПШЕНИЧНАЯ
молочнАя l50 бl 6.5 2 1.2 168.4 0.8 l89 2008

ЧАЙ С МОЛОКОМ l50 з.5 2,9 I 1.6 87.I 0,6 к/к r</rt

мАсJIо
/п(]р] Iи яl\,{и\ 3 0 ].5 0 0 з 2008

сыр (порциями) 6 14 I;7 0 ? 1.1 0 14 2008

БАТОН НАРЕЗНОИ
ОБОГАТТТЕННЫЙ 20 l5 ().б 10.3 52.4 0 к/к к,/к

trlтого за прием
пищи: r)a 12.5 11.2 43,1 351.4 1.4

[I Завтрак

(,()к 80 0.4 0.t ,t1 з4.4 1.6 442 2008

БАнАн 76 1.1 04 16 7з 7.6 2008

Итого за прием
пиши: l56 1.5 0,5 24.| r07.4 Ф,

Обед

суп рисовыи с
куроЙ ] 80/l 0 4 7.8 1?,.6 lз5.9 з.1 l09 2008

РДГУ ОВОЩНОЕ 150 10 2 1 1.9 1 1.9 l 98.5 14лз 35l 2008

компот из
смЕси
СУХОФРУК,IОВ С
1)тrт л п rтлт lла, ,la!l 50 0 0 i.8 30.9 0 rc./K к/к

ХJIЕБ РЖАНО_
IIшЕI-Iиr{ныЙ
оБоl,АшЕнныЙ з2 2.1 0.3 l3.6 65.з 0 K/t< rc/K

БА,IОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАIlТЕННЫЙ 18 1-4 0.5 9з 4-I ,) 0 2008

Итого за прием
пищи: 540 17.1 20,5 55,2 471.8 l1.4

Полдник

(]ьрники со
сг\,Iцtsl{нь]м
моJIоком 9() l6.2 l1-1 24,,7 265.9 0.2 219 2008

кисЕль l50 0 0 l22 4*7 0 4ll 2008

БАТОI,I НАРЕЗНОИ
оБогАlшнныЙ l0 0л8 0.3 5.1 762 0 к/к r</K

Итого за прием
пиIlIи: 250 17 l 1.4 42 340,8 0,2

всего за день: 48,7 4б.б l 6,1.,l |2,77.4 28.2



5 день

Прием пищи,
наименование

блюла
Масса
попшии

Пишевые вещества Энергети-
ческая

ценпость,
ккал

Витамины лъ

рецеп-
тчпы

Сборник
DеIIептчDБелки. r ЖиDы. г

Углеводы,
г С. мг

Завтрак

КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧLIАЯ
жипкАя 150 5.1 6.2 l94 t 54.2 0.8 189 2008

мАсло
rпорlиями) з 0 !) 0 0 lз 2008

коФЕЙный
нАпиток l50 3 2.9 l3.9 96.з 06 r</K к/к

БАТОН НАРЕЗНОИ
оБогд]riFнныЙ 20 t.5 06 l0.3 524 0 к/к rt/K

Итого за прием
пиши: 323 10.1 |2,2 43.б _, Zз _J 1.4

[I Завтрак

сок 80 04 01 8.1 з4.4 1.6 442 2008

Итого за прием
пищи: 80 0.4 0.1 8.1 31,4 l,б

обед

ЩИ ИЗ КВАIПЕНОИ
IiАпусты с
кАртоФЕJtЕм,
говядиной и
смЕтАнои 1 80/1 5/5 8,8 |2.2 7.7 t 78,2 6.2 88 2008

пюрЕ
КАРТОФЕJЪНОЕ 130 з"l 3.5 2I.1 i28 9 l0.2 з21 201,2

рыБА, туtпЕIl}lАя
с овощАми 50 1,2.9 J_J 4,6 100.3 1.1 247 20|2

компот из
смЕси
СУХОФРУКТОВ С
гlи,г l50 0 0 6 2,7,| 0 к/к r</K

БАТОН НАРЕЗНОИ
R l4 0 9лз 47.) 0 к/к r/K

хлЕБ ржАпо-
ПШЕНИЧНЫЙ
пн(-rг А IттFнньтй з2 21 0.3 Iз.6 653 0 lt/K к/к

Итого за прием
580 l9,8 б3.1 547 l1

ffолдник

омлЕт
tTtr 55 9 1.3 111 zI 2008

БАТОН НАРЕЗНОИ
l() 0 25.4 0 2008

компот из
aDЕтrт,{f. qE ппт{ l50 1 0.1 l0,1 4з.1 1.4 з96 200f{

ГТЕUFIТLЕ 1.5 1.9 8 1.4 0 к/к K/lt

Итого за прием
,r,6о 7 I 30,9 9 1.5

всего за день: 46,1 43,7 l45.7 l|67
,r1



6 день

Прием пищи,
наименование

блюда
Масса
попшии

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность!

ккал

Витамины
N,,

рецеп-
тчDы

Сборник
пеI|ептчпБе.пки. г Жипы. г

углеводыl

г С. мг

Завтрак

кАшА "лружБА" l50 5.4 64 19.з i 55.3 0.8 l90 2008

ItAKAo с l50 з.7 з.2 l),| 95.4 0,6 к/к t</K

сьр rпорllиями) 6 1.3 1.6 0 l9.2 0 z012

БАТОН I-IАРЕЗНОИ
ОБОГАIЦВН}IЫЙ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0 к/к к,/к

мАсло
rпорттиями) 3 0 2.5 0 ))4 0 13 2008

Итого за прием
пиши: з29 11.9 14.з 42.3 з44.1 1"4

[l Завтрак

сок 80 0,4 0.1 8.1 з4.4 1.6 442 2008

Итого за прием
пищи: 80 0,4 0,1 8.1 34.4 1.6

обед

СВЕКОЛЬНИК С
куроЙ и
смЕтАноЙ 180 4 8.з l0.7 lз5-9 5 56 20|2

кАгIустА
тч]IIЕнАя l50 ].6 4^4

,l 9 8з.9 )) R 1з1 2008

КНЕЛИ МЯСLIЫЕ 50 15.2 13.6 0,6 l84.8 0 123 201,2

хлЕБ ржАно-
ПlПЕFIИЧНЫЙ
ОБОГДIЕННЫЙ з2 2.1 0з 13.6 65,3 0 rr/K rc/Ic

БАТОН НАРЕЗНОИ
ОБОГДIЕННЫЙ 18 1,4 0.5 9.з 47.2 0 Ic/K к/к

компот из
смЕси
СУХОФРУКТОВ С
витАмин()м "с" l50 0 0 6.8 27 1 0 к/к K/rt

Итого за прием
пиIпи: 580 25.4 i7.| 48.9 514.2 2,7,8

fIолдник

пудинг из
ТВОРОГА СО
СГУШЕНFIЫМ
молоком 80 9,2 8.7 1 1.8 167.5 0.] 224 2008

кисЕль 150 0 0 16.5 65.6 0 41t 2008

БАТОН I-IАРЕЗНОИ
оБогАrrrFнныЙ l0 0.8 0.3 5.t 26.2 0 rc/K rc/K

яБJlоко 76 0.] 0з 7.4 з5.,7
,76 2008

Итого за прием
пищи: зlб l0.3 9.3 40.8 290 1.7

всего за лень: 48 50.8 l40.1 121з,3 38.5



7 день

Прием пищи,
наименование

блюда
Масса
поDции

fIишевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины лъ

рецеп-
тчDы

Сборник
пеUептчDБелки, г Жиры. r

Уг"певоды,
г С. мr

Завтрак

CУII молоtlныЙ с, I

мАклроltными l
и?лF]lиями l IBo 56 6.4 I8.3 l53.8 0.8 9з l 2012

мАсло
шоршиями) з 0 ?5 0 a1 / 0 13 2008

KoMlloT из
С]ВЕЖИХ ЯБЛОК С
витАмином "с" l50 0.1 0.1 |l l 46.9 t.4 к/к r</к

БАТОН НАРЕЗНОИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 0лб l0.з 524 0 r/rt rclK

IIтого за прием
пищи: 353 11 9.6 з9.7 )?ý < 11

[I Завтрак

сок 80 0.4 0.1 19 33.4 0,6 lclK lclK

БАFIАН СВЕЖИИ 76 1.1 ()4 16
,7з 7.6 2008

Итого за приепr
пишп: 15б 1.5 0,5 23.9 rOб.4 8,2

обед

РАССОJIЬНИК
ЛОМАlIIНИЙ С
к}?ои и
г.л,лрт д lтпт) L 80/ l 0/5 4 1_а 9.4 l22,2 з;1 9() 2008

зАIlЕкАнкА
кАрl,оФЕльнАя с
мя(]ом 1з0 l0.8 1 1,9 )] ? 244.5 1 1.4 299 2008

БА,гон 1IАрЕзнои
ОБОГАЩЕННЫЙ l8 1.4 0.5 9.3 4,1 2 0 к/к к/к

хJ]ЕБ ржАно-
ПIIIВНИЧНЫЙ
оБогАrIrFнныЙ ): 2.1 0.3 lз.6 бs] 0 r<,/K tc/K

компот из
смЕси
СУХОФРУК,ГОВ С
Rи,|,Амиi]Iом "с" l50 0 0 78 з0,9 0 lt/K t</K

Итого за приепr
пиIци: 525 18.3 20 63,J 5 l0,1 15,1

олАдьи со
СГУЩЕFIНЫМ
молоком 80 5.3

Г[,

5.5

)лдник

з0,4 l90.9 0.1 447 2о12

БАТОН НАРЕЗНОИ
ОБОГДIТТFНLIЫЙ l0 0.8 0.3 5.1 )6) 0 lt/K rtlK

ЧМ С САХАРОМ 150 0.1 0 7 28. l 0 K/rt к/к

Итого за прием
пищи: 240 6,2 5,8 42,5 215.2 0,1

всего за лень: зJ.2 J5.9 l69.4 L\37,2 25,6



8 день

Прием пищи,
наименование

блюда
Масса
попll ии

ffищевые вещества Энергети- Витамины лъ

рецеп-
тчпы

Сборник
пеlIептчпБелки. г Жипы. г

Углеводы,
г

ценность,
KKaJ-I С. мг

Завтрак

KA1IIA
КУКУРУЗНАЯ
молочнАя 150 6 1 20 l 168.3 1.2 190 2008

СЫР (ПОР]lИЯмИ) 6 1.4 ]8 0 2l .8 0 l4 2008

мАсло
rпорIтиями) з 0 2.5 0 22.4 0 13 2008

ЧАЙ С МОЛОКОМ l50 35 2,9 l0.7 83.3 0.6 к/к r</K

БАтоннА рЕзнои
шчr-тт7 )о |5 0.6 10.3 52.4 0 rJK к/к

I4того за приепr
329 12,4 4 1,1

шз втрак

сок 80 0.4 0.1 8.1 34,4 1.6 442 2008

яБл()к() свЕжЕЕ ,lб 0.з 0.3 14 3 5.7
,76 2008

15б _; ] ]
)бед

70,1 9о2

суп
ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ 180 44 7.8 l] 5 t4 t.8 3.1 82 2012

голуБцы
лЕнивыЕ l50 l07 1з l5.2 )]J ý 21^2 306 2008

хлЕБ ржАно-
ПIIЕНИЧНЫЙ
ОБОГАIIIЕННЬТЙ з2 2.| 0з 1].6 653 0 к/к rкlк

БАТОН НАРЕЗНОИ
ОБОГАШЕННЫЙ 18 t.4 0.5 9.з 4,1 2 0 к/к r<,/K

компот из
смЕси
С]УХОФРУКТОВ С
виl,Амином "с" 150 0 0 0 rt/K

Итого за прием
5з0 18,6

Полдник

кАртоФЕJъ,
ЗАПЕЧЕННЫЙ В
мАслЕ l50 3.1 3.] )да 14l \2.6 l51 2012

сАлАт из
I(BдпЕной
кАпус],гы 50 0.5 0 з,9 18.9 о 40 2008

кисЕль 150 0 0 zз.6 94.з 0 411 2008

БАтоI] с
поRипл()м l0 09 0.3 l6.6

,7)- 6 0 2008

Итого за приепr
пиши: зб0 1,5 3,5 б9 J26.8 2|.6

всего за лень: 36,2 40.3 185 l254.8 5б,9



9 день

Прием пищи,
наименование

блюда
Масса
поDции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины N9

рецеп-
тчDы

Сборник
пеllептчпБелки, г Жипы. r

Углеводы,
г С. пrг

Завтрак

кдшА
ГЕРКУЛЕСОВАЯ
молочнАя 150 6 7 t 8"6 l61,9 0.8 4tз 2012

кАкАо с l50 3.6 3.1 l2,5 9].8 0.6 к/к K/t<

мАсло
3 0 э 0 ]],4 0 13 2008

БАТОLI НАРЕЗНОЙ
ОБОГАIIIЕННЫЙ 20 l ]6 l0.3 5].4 U к/к K/l<

Итого за прием
пищи; 323 11.1 |3,2 l1.4 329.5 1,4

II втрак

сок 80 04 0l 8.1 з4.4 16 442 2008

вАФJIи 20 0.6 0.7 l5.5 70.8 0 2008

trlтого за приепл
пиши: 100 l 0.8 23,6 105.2 1.6

Обед

суп овоlIнои с
куроЙ i 80/ l 0/5 4,з 7,1 8.9 t24.5 8.6 95 2008

кнЕли рыБлiыЕ ts

CMETAtIHoM
6() 14,б 5.5 з4 12l 5 l 271 20|2

РИС ОI,ВАРНОЙ l10 1.8 0.3 lo ) 86,3 0 ]25 2008

компот из
смЕси
сухоФрук,l]ов с
витАмиI]ом "с" l50 0 0 78 30.9 0 r</K rtlK

хлЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАШЕННЫЙ 1: 2.1 0,3 13.6 65,3 0 к/к к/к

БА,l-оI] нАрЕзои
оБ()гАIттЕнныЙ l8 1.4 0

Итого за приепt
21,2 175,1 9.6

l,ворожники со
СI,УЩЕНFIЫМ
l\,,1a) ппк()Iv{ l ()() l1

п

12.8

)лдник

258 0.2 2],9 2008

компот из
СВЕЖИХ ЯБЛОК С
pIrT л N'т,тIJпт\л ilг''| l50 0. lI.] 46.9 14 K/rt rc/K

БЛТОН НАРЕЗНОИ
оБOгАIII]]нньтй 10 0.8 5.1 z 0 rc/K

Итого за прием
260 1,7 l зJ1.7 1

всего за день: ,l1.5 1б1 124 L4,2



10 день

Прием пищи,
наименование

блюда
Масса
поl]ции

пишевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины
JYg

рецеп-
тчпы

Сборник
оепептчD

Белки. г Жипы. г
Углеводы,

г С. мг

Завтрак

кАшА
ПIlIЕНИЧНАЯ
N/тоЛоЧНАЯ t50 6.1 6.5 11 ) 168.4 0.8 l89 2008

сыр шорциями) 6 14 1.8 0 2 1.8 0 l4 2008

мАсло
rпортIиями) J 0 2.5 0 22.4 0 lз 2008

коФЕЙtIыЙ
нымток l50 зб з L5 102.8 0,6 tt/K к,/к

БА,I,он нАрЕзноЙ
ПЁОГА]IЕННЬТЙ 20 l5 0.6 10.3 5Z.4 0 к/к к/к

Итого за прием
пиlIIи: 329 12.6 1,4.4 16,5 з67.8 |,4

пз втрак

сок 80 0,4 0.I 8.1 34.4 1.о 442 2008

Итого за прием
пиши: 80 0,4 0.1 8.1 J4.4 1.6

)бед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ
КАПУСТЫ С КУРОИ
И СМЕТАНОЙ l 80/10/5

о 9 138 9з 83 2008

ПЛОR С МЯСОМ l30 9.1 ll |6.7 202.9 265 2008

компот из
смЕси
СУХОФРУКТОВ С
витАмином "с" 150 0 {J 8.7 34,8 0 к/к K/l<

хлЕБ ржА}Iо-
ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГДТI{ЕННЫЙ )/ 2,1 0лз l3.6 65.3 0 к/к к/к

БАТОFI НАРЕЗОИ
ОБОГАШЕНГiЫЙ 18 1.4 0.5 9 4,7.2 0 к/к 2008

488.2 10.3Итого за прием
пищи: 17,3 |

20,8

мАклроны
ОТВАРНЫЕ С
МАСЛОМ, ЯИЦО
отвАрноЕ l20 5.2

Пr

3.3

)лдник

I7.2 l20 0 208 20]|2

пирожок с
яБлоком 50 4.3 2.8 28,7 l55 7 06 47l' 2008

ЧАЙ С САХАРОМ l50 0.1 0 R 3 1.9 0 r</K к/к

51 )6,) 0 к/к к/кБАl,он нАрЕзнои
лглг^IIтртfLтый 10 0,8 0.3

Итого за прием
пищи: 330 l0,4 6,4 59 333,8 0,б

веего за день: 40.7 41,.7 17о q 1224.2 l3.9


